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2020-2021年度 RI テーマ
HIRATSUKA RC テーマ　

：ロータリーは機会の扉を開く
：手を差し伸べよう。まずはあなたの隣から

職業奉仕委員会による

会員健康診断

2021 5 27 3312 3312

5 27 61 60 39(39) 65.00

5 13 61 60 73.33

会長報告

　本日は職業奉仕委員会主催の会員健康診断です。私は
この健康診断を毎年楽しみにしています。なぜなら、お
得感がすごいからです。お得だと思えること、いわゆる
メリットは３つあります。

　１つめのメリットは、時間をわざわざ作らなくていい
ということです。通常、一般検診や人間ドックを受ける
場合は、自分で病院を予約し、病院が指定した日時を空
けておかなければなりません。予約した通りに行ったと
しても、順番が前後するなど思った以上に待たされるこ
ともあります。しかし、平塚ロータリークラブの健康診
断はこの例会の時間で行うことができます。特別な時間
を作らなくても検診を受けられるというのは、貴重な時
間を節約できるという大きなメリットがあるのではない
でしょうか。

　2つめのメリットは、一般検診とは異なるメニューで
す。平塚ロータリークラブの健康診断は永瀬会員が私た
ちのために、一般検診とは異なる特別メニューで行って
くれます。私が知る限りでも、例えば一般検診ではオプ
ションとして 5,000 円くらいになる胃がんリスクを調べ
る検査も今回の健康診断に含まれています。これは、金
額的なお得感はもちろんですが、それ以上に一般検診で
は気づくことのできない病気のリスクを、時間もお金も
かけずに知ることができるということが大きなメリット
だと私は思います。

　最後のメリット。それは明るい未来が手に入るという
ことです。健康診断というと、自分の悪いところを探す
ものというマイナス面に目が行きがちです。何か引っか
かっていたら嫌だ、という気持ちもよくわかります。
しかし、自分の健康状態を知らず、万が一、本当に悪い
病気にかかっていたら……。それは本来訪れるはずだっ
た明るい未来を、みすみす手放すことになるわけです。

　以前、平塚ロータリークラブに在籍していた会員は、
この健康診断でピロリ菌が見つかりました。すぐに治療
ができたおかげで、大事に至らず済んだ。「本当に受けて
よかった」と安心していた顔が印象的でした。これはま
さに、健康診断によって明るい未来を手に入れたという

44(44) 2 46 76.67

ことに他ならないのではないでしょうか。
みなさんは経営者として、設備投資、自己投資をされて
いると思います。しかし自分の健康に投資しているかと
問われたらどうでしょうか。結果が悪ければ対策を打て
る。悪くなくても、この結果を維持しようもしくは向上
させようと思える。健康診断は、未来への投資です。

　是非この機会に、改めてご自身の健康について考えて
いただきたいと思います。私も自分の健康に向き合うた
めに。2週間前からデトックススープを作って飲んでい
ます。

永瀬先生と看護師の皆さんによる会員健康診断
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　本日は職業奉仕委員会主催の会員健康診断です。私は
この健康診断を毎年楽しみにしています。なぜなら、お
得感がすごいからです。お得だと思えること、いわゆる
メリットは３つあります。

　１つめのメリットは、時間をわざわざ作らなくていい
ということです。通常、一般検診や人間ドックを受ける
場合は、自分で病院を予約し、病院が指定した日時を空
けておかなければなりません。予約した通りに行ったと
しても、順番が前後するなど思った以上に待たされるこ
ともあります。しかし、平塚ロータリークラブの健康診
断はこの例会の時間で行うことができます。特別な時間
を作らなくても検診を受けられるというのは、貴重な時
間を節約できるという大きなメリットがあるのではない
でしょうか。

　2つめのメリットは、一般検診とは異なるメニューで
す。平塚ロータリークラブの健康診断は永瀬会員が私た
ちのために、一般検診とは異なる特別メニューで行って
くれます。私が知る限りでも、例えば一般検診ではオプ
ションとして 5,000 円くらいになる胃がんリスクを調べ
る検査も今回の健康診断に含まれています。これは、金
額的なお得感はもちろんですが、それ以上に一般検診で
は気づくことのできない病気のリスクを、時間もお金も
かけずに知ることができるということが大きなメリット
だと私は思います。

　最後のメリット。それは明るい未来が手に入るという
ことです。健康診断というと、自分の悪いところを探す
ものというマイナス面に目が行きがちです。何か引っか
かっていたら嫌だ、という気持ちもよくわかります。
しかし、自分の健康状態を知らず、万が一、本当に悪い
病気にかかっていたら……。それは本来訪れるはずだっ
た明るい未来を、みすみす手放すことになるわけです。

　以前、平塚ロータリークラブに在籍していた会員は、
この健康診断でピロリ菌が見つかりました。すぐに治療
ができたおかげで、大事に至らず済んだ。「本当に受けて
よかった」と安心していた顔が印象的でした。これはま
さに、健康診断によって明るい未来を手に入れたという

ことに他ならないのではないでしょうか。
みなさんは経営者として、設備投資、自己投資をされて
いると思います。しかし自分の健康に投資しているかと
問われたらどうでしょうか。結果が悪ければ対策を打て
る。悪くなくても、この結果を維持しようもしくは向上
させようと思える。健康診断は、未来への投資です。

　是非この機会に、改めてご自身の健康について考えて
いただきたいと思います。私も自分の健康に向き合うた
めに。2週間前からデトックススープを作って飲んでい
ます。

クラブ会報委員会　◎ 葛西 敬　○ 浅野 康　又城 雅弘

卓話・行事予定

市内例会変更

メークアップ（MUP) 2名

ゲスト 1名

ビジター 0名

6月03日(木)
6月10日(木)
6月17日(木)

委員会報告

幹事報告

今週のお祝い

誕生日祝い・・・無し
結婚祝い　・・・今村佳広会員、山口紀之会員

○雑誌委員会　委員長　青山紀美代
　月初に「ロータリーの友」をご紹介しておりますが、
　今回、皆様より原稿を募集しております。タイトルは
　「私の宝物」です。皆様のペット、コレクションされ
　ている物、思い出の品物、ご家族などでも良いそうで
　す。写真もあればお願い致します。
　投稿されても必ずしも掲載されるとは限りませんが、
　是非皆様のご投稿をお願い致します。

下期情報集会報告会
会長卓話
新会員歓迎例会

本日のスマイル 13名

◎次週 6月 3日 ( 木 ) は下期情報集会報告会です。
　今回のテーマは「コロナに負けるな！コロナ禍でも会
　員拡大・出席率の向上を図るには」です。
　これから開催されるグループは日時、場所、方法につ
　いて決まりましたら事務局までご連絡下さい。対面で
　お食事をされる場合はクラブより一人3,000円の補助を
　お渡し致します。
　また、報告会終了後に週報掲載用の報告書をデータで
　事務局へお送り下さい。

◎先日皆様に、“クラブ細則第 17条 その他” に “附則第
　5条 オンライン例会” を追加のご案内をお送り致しま
　した。
　変更内容をご確認いただき、6月10日(木)の例会でご承
　認を頂きたくお願い致します。

◎2月にお申込み頂きましたロータリー手帳が届いてお
　ります。
　ご予約された会員は例会後に受付にて１冊￥700でお
　受け取り下さい。
 
◎5月 23 日 ( 日 ) 平塚ラスカホールで 2780 地区の第一
　回米山学友会の同窓会が開催されました。
　常盤委員長、三荒副委員長ほか多くの平塚RCより会員
　が出席され、大変有意義な会となりました。

現在ございません

秋山智会員、小林誠会員

世界ポリオデー実行委員会副委員長
當間安弘（とうま　やすひろ）様 （茅ヶ崎中央 RC）

地区米山奨学会・学友会常盤委員長より
第一回米山学友会同窓会のご報告がありました


