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フードコンサルタント・料理人
りん・くんび 様

中国料理雑学と「食と職をおいしく食べる法」

　　　　講演者　料理人　りん・くんび　

　【骨　子】
　中小企業の創業者や一国一城の主である個人経営者
は、いかに二代目、三代目を育てていけばよいか。後継
者教育は子どもが生まれた時から、いや胎教から始まる
と言っても過言ではない。本格的なスタートは、十五歳
からというのが私の持論である。だが、未来の経営者は、
良い経営者である以前に、良い人間となることがもっと
重要である。良い人間とは、自分を大切にするのと同様
に、人を大切にすることができる人間である。それには、
子どもの就学前から親が家庭での食生活を大切に考え、
朝食を「快食」にし、幼いころから「肯定人間」を創る
よう、親子間のコミュニケーションをはかることが重要
である。
　今回は、家族で囲む食卓や行事食のすすめ、専門技能
を学ばせるタイミング、将来の独立に向けた貯金の積立
法や、それに付随する社会的信用のつかみ方など、様々
な職業に応用がきく具体論を「プロの料理人編」にて紹
介する。
　今や、いい大学を出て、世間に名の通った会社に勤め
れば一生安泰という時代は過去のものとなった。とはい

え、大学や企業で育んだ人間関係、人脈は、独立起業後
も貴重な財産となる。とくに学生時代、損得勘定ぬきに
付き合った友人たちは、多方面からのビジネスチャンス
を互いにもたらす可能性があるし、他業種間の情報交換
もしやすい。だが人脈はあくまでカードのひとつにすぎ
ない。今、私たちに問われているのは、一人ひとりの人
間力、挑戦しつづける力ではないだろうか。これから生
き残っていけるのは、どんな挫折にも絶望的と思われる
状況にもどん底にもへこたれず、あきらめず、自分を信
じて何度でも立ち上がり、地道な努力ができる人間であ
る。過去の肩書、経歴に頼らず、身一つで人々の信用を
勝ち取っていける人間――誠実で、勤勉で、正直で、他
者を思いやることのできる人間――を、親であり経営者
である私たちは育てていかなければならない。
　地球環境の保護、社会における共通善、エネルギーの
問題等々が世界中で議論されている。今だからこそ、人
間に最大限のコスト（愛情と時間）をかけて子どもや社
員を育てることが大人（親や経営者）の責務であり、そ
れがひいては持続可能な社会を築く礎になると私は考え
ている。自分の子どもだけでなく、地域の子ども、日本
の、そして世界中の子どもたちが明るい未来を生きるこ
とができるよう、六十、七十を過ぎた私たちにもまだま
だできることはある。その一つが、子育て、孫育て、人
間育てではないだろうか。

　りん・くんび  様
◆ 1946 年、静岡県に生まれる（中国福建省華僑）。

◆ 1964 年より福建料理の名門築地「福 (ふく )新楼 (し

んろう )」で張仁富氏に師事。東京上野に福建海鮮料

理の店「龍虎殿」をオープン。

◆現在、鎌倉・中国精進料理「凜林」主人。

◆「料理の鉄人」「愛の貧乏脱出大作戦」「夕食バンザイ」

等、テレビ・雑誌・講演、料理イベントなど幅広く活躍。

◆フードコンサルタントとして企業の食品開発を数多

く手がけ、教育委員会や小・中学校、幼稚園等で講演

会及び親子の手づくり餃子教室を通して食育指導を行

い、料理学校・調理師専門学校・職業訓練校等で料理

人の育成・指導に携わる。

＜出席報告＞

本日の卓話者ご紹介

 卓 話

卓話者プロフィール

本　日  9月13日 会員数  63名 対象者  57名 出席者  46(40)名 出席率    73.02％
前々回  8月30日 会員数  62名 対象者  56名 出席者  44(38)名 出席率  70.97％ MUP  3名 計  47名 修正率  75.81％



◆医師会、栄養士会、各教育機関、企業向け講演多数。

◆著書に『食と職をおいしく食べる法』（講談社）がある。

◆鎌倉凜林ホームページ

　http://www.kamakura-rinrin.com/

◆講演の依頼先

　鎌倉凜林　電　話　０４６７－２３－８５３５

　　　　　　ＦＡＸ　０４６７－２３－８５３４

＜幹事報告＞
◎ 10/21（日）地区大会への交通手段について
クラブでバスをチャーターしましたので、ご利用くだ
さい。人数を把握するためご返信よろしくお願い致し
ます。

◎新世代交流会（地区大会午前中）のご案内をお送りし
ます。

　日　時：10/21（日）　 ９：30～　　　　　受付
　　　　　　　　　         10：00 ～ 11：30　 交流会
　　　　　　　　　         11：30 ～　　　　　昼食
　※その後、七里ガ浜高校体育館にて本会議に御参加下

さい。
　　　　　　　　　         12：30　　　　　　点鐘
　場　所：鎌倉プリンスホテル　バンケットホール
　★ディスカッションテーマ：「 PEACE × IMAGE 」

◎ロータリー財団より、年次寄付へご協力いただき、こ
の度ＰＨＦへ達せられた方への認証状とピンバッジが
届きました。対象者は白石慎太郎、木村義広、関口幸
恵、西村裕子　各会員です。

　　　　　　 この度 PHF に認証されました

◎米山記念奨学会より特別寄付にご協力いただき、今回
功労者として表彰される方に感謝状が届きました。表
彰者は清水雅広（第１回）、鳥海衡一（第２回）、杉山
善弥（第５回）各会員です。

                　　　　　米山功労表彰者

◎第６回 IA 委員会及び第５回合同会議開催のご案内
　日　時：10/6( 土 )　　13：00～ 17：00
　＊ 16：00合同会議終了後、一泊研修実行委員会・海

外研修準備会を予定しています。
　場　所： 第一相澤ビル　６階会議室
　＊木島委員長が出席します。

◎ IA 年次大会登録のお願い
　テーマ　
　　「 わたしたちは忘れない ～ 時をこえた支援 ～ 」
　日　時　 11/25 ( 日 )　
                   10：30 ～ 11：00　受付
                   11：00 ～ 11：30　開会式
                   11：30 ～　活動報告・昼食・交流会
　　　　　 14：30 ～ 15：00　閉会式・点鐘
　場　所　レイウェル鎌倉　４階ホール・３階集会室
　＊木島委員長が出席します。

◎ 2013 ～ 14 年度『ロータリー財団奨学生』募集
世界理解・親善・平和に貢献できる人材を育てる事が
目的です。
　（Ａ）第 2780 地区ロータリー財団奨学生：大学又は

大学院で１年間学ぶ（研究分野・留学先は問わ
ない）

　　　　　奨学金：27,000 ドル /年
　（Ｂ）ロータリー奨学生：大学院・同等以上の研究機

関で学ぶ（紛争予防・水と衛生など６つの分野
に限定）

　　　　　奨学金：32,000 ドル /年
　＊ロータリアンまたその関係者以外など条件がござい

ます。詳細は地区ＨＰまたは受付まで。
　＊応募締切は 10/31 です。

＜メークアップ＞　　　　３名　　
　　　　　　　杉山善弥、福山　駿、鳥海衡一　各会員

＜ゲスト＞　　　　　　　りん・くんび様（卓話者）　

＜ビジター＞　　　　　　０名

＜本日のスマイル＞　　　11名

＜卓話・行事予定＞
　９月２７日（木）　入会記念卓話　馬上　晋様
１０月　４日（木）　米山記念奨学生　

柳  華  英（リョウ  ファ  ヨン）様（世話クラブ：箱根 RC）
随行：米山奨学委員　野村　勲様（平塚南 RC）

　　　１１日（木）→ 10/21（日）地区大会（移動例会）
　　　１８日（木）　プログラム委員会（卓話予定）
　　　２５日（木）　『よい音楽に親しむ会』　
　　　　　　　　　　場所：土沢中学校体育館
　　
＜市内例会変更＞　　　　現在ございません。
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＜幹事報告＞

＜ビ　ジ　タ　ー＞

＜ゲ　　ス　　ト＞

クラブ会報委員会　　◎関口幸恵　　○北岡　明　　金谷浩史　　國岡久資　　青山紀美代　　杉山幹生


